
多機能型事業所 あすひ 
 放課後等デイサービス 10 名   生活介護 10 名  日中一時 10 名 

個々にあった活動提供 

                                                          

                                                                                                                                 

作業と体を動かす機会のバランスを 

 

                    

体操教室 

 

 

 

 

 

次年度に向けて 

 個々の利用児・者に適した活動提供を行い、魅力ある事業所づくりをします。 

 外部研修の参加や研修委員会を中心に、内部研修、勉強会を行い人材育成に努めます。 

 地域の清掃を継続して行い、地域の方々と交流をもち、地域に根差した事業所を目指します。 

あすひに併設されている遊戯棟を利用し、サーキッ

トや、軽運動を行い、体を動かす機会の提供を行いま

した。エアコン完備のため、寒暖関係なく、快適に体を

動かす機会を提供できました。 

生活介護では、週間予定を立てて、作業を行う日

と、公園や遊戯棟などでウォーキングを行う日を決め

て、作業と運動のバランスを意識しながら活動提供を

行いました。 

 専門の講師を呼び、毎週土曜日に遊戯棟にて体操教室を実施し

ました。楽しく体を動かすことで、体を上手に使えない利用児・者

も、前回りや、跳び箱などが上達いたしました。  

柔軟性、バランス感覚などの向上が見られ、今までできなかった

ことができることで、自信に繋げることができました。 

 利用児・者ともに、楽しみながら運動療法を行いました。 

 

放課後等デイサービスでは、個別の課題を設け、利用児と職員

が一対一の環境で集中して課題に取り組むことで、利用児が成長

できるように支援いたしました。 

 生活介護では、利用者個々にあった作業提供と無理のない作

業時間設定により、重度の利用者でも作業を通して社会活動へ

の参加意識を育みました。少額ですが、給料が出るので、「お給

料が出たら、○○買うんだ！」など、楽しみにしている様子がうか

がえました。 

 


