
多機能型事業所 はまなす 
  生活介護 15 名  放課後等デイサービス ５名  日中一時 ５名 

余暇活動 「誰と、何をする？」 
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 水分や食事介助の方法を伝達するツールとして、動画を活用しました。 

利用児（者）さんと一緒に介助方法の伝達を受けられなくても、その場で講習を 

受けているかのように理解できました。 

 事前の学習で、実際の介助もスムーズに行なえました。 

 

※個人情報（動画）の取り扱いには十分注意しています。 

4 月 ・手洗い・うがい・消毒        10 月 ・救命講習伝達 

・食事について                 ・ストレスの理解 

6 月 ・歯磨きについて             １１月 ・手洗い・うがい・消毒 

7 月 ・熱中症・水分補給               ・ストレスの理解 

・ユマニチュード                3 月 ・冬の熱中症・水分補給 

9 月 ・ガウンテクニック・吐しゃ物処理       ・虐待防止事例検討 

“利用者さんが楽しめる活動”を日々探しているはまなすですが、利用者さん

にとっては、“何をするのか”も、楽しみだけど、“誰とするのか”も、とても大きな要

素のようです。 

ゲーム・カラオケ、調理実習等の主体的に楽しむ活動も、カレンダー制作・壁

面装飾、行事の準備など環境づくりの活動も、できること、できそうなことに誘い、

皆が参加できるように工夫しました。 

 

 

手洗い 消毒 マスク着用 感染予防の継続のために、利用

者・職員一緒に勉強会を実施。 正しい手洗いの仕方、熱中症

予防を繰り返し学びました。 

ペットボトルはラベルをはがし、キャップをはずし ゴミ箱へ。  

キャップをけやきの家に届けに行くことも楽しい活動の一つで

す。 


