
多機能事業所 あすなろ 
生活介護 20 名  放課後等デイサービス 20 名  日中一時 概ね 25 名 

変身するって楽しいな♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動を行ないながら感じたこと… 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所内研修一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓの取り組み 

 

 

 

「活動の充実とは」「活動の先にあるものとは」を考える１年になりました。１年半

前から活動に新たに取り入れた「アロママッサージ」では、足を中心に行なってい

ただいていますが、他の人に足を触られることに抵抗を感じる方もいらっしゃいま

す。手はどうだろう…。と対象箇所を変えて行なってみると笑顔でマッサージを受

けてもらえた。と報告をうけ、喜びを共有する場面がありました。 

支援をするにあたり、利用者の方と笑顔で過ごせる時間を提供 

できるよう、柔軟な発想と試行錯誤を繰り返していきたいと感じました。 

・栃障協第１回視察研修   ・栃木県強度行動障害者支援者養成研修（実践） 

・福祉広報力アップ研修   ・社会福祉施設指導監督職員研修 

・障がい児福祉サービス事業所連携会議（研修会） 

・熱中症について  ・交通安全について  ・嘔吐物処理 

・虐待防止研修  ・事例検討  ・救命救急講習 

 

子ども達が大好きな【変身グッズ】です。写真の日は、眼鏡を２つ掛け、猫耳カチ

ューシャ、ボンボンカチューシャをつけて、『ねこニャン探偵』になりきって楽しん

でいました。変身グッズを身にまとうと、なぜか普段とは違う自分になれちゃう楽

しさを子ども達は理解しているようで、話す言葉遣いも、キャラクターになりきりま

す!! 

保護者の方からアルミ缶の回収を行ない、缶洗い・缶つぶしの

活動を取り入れています。次年度はシュレッダーを活動に取り

入れ、紙ゴミの縮小を目指していきます。 


