
○ストレスマネジメント研修                     ○救急救命講座 

・ストレスを正しく理解する ・自分でできるストレス対策    ○利用者と接する際のマナー講座 

・セルフマネジメント  ・みんなで取り組むストレス対策 

○障害者虐待防止研修 

・障害者虐待とは    ・障害者虐待はなぜ起こるのか 

・障害者虐待防止の仕組みづくり ・身体拘束について 

○感染症予防研修 

・スタンダードプリコーション  ・インフルエンザの対応 

・流行性胃腸炎二次感染防止 ・その他の感染症 

複合型事業所 やまと 
生活介護 ５名  放課後等デイサービス 10 名  児童発達支援 ５名  日中一時支援 10 名 

通所介護・共生型生活介護 15 名 

 

安心できる日々を～コロナ５類移行後の生活～ 

 

 

 

 

 

 

 

意思決定支援～誰もが楽しく過ごせるように～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所内研修一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓの取り組み～地域との関わり～ 

 

 

規制が緩和されたことにより、世代や障害を越えた関わりや体験な

ど、複合型事業所ならではの時間が少しずつ提供できるようになっ

ています。通所介護と生活介護の合同行事や、放デイの親子行事な

ども久しぶりに開催できました。「やまとらしい毎日が戻ってきた！」

そう感じる１年でした������ 

令和６年度も、皆さんが安心して楽しく過ごせるよう、さまざまな活動

や行事を企画します！！ 

利用されている皆さんも、職員も…。誰もが後悔のない日々を

送るためにはどうしたら良いかと、考えさせられることがありま

した。やまとでは障害のある方や高齢の方が、お互いを尊重し

合いながら一緒に過ごしています。それぞれの思いがある中

で、皆さんが自分らしくいられるように、私たちは「一人ひとりの

想いを受けとめ、寄り添うこと」を心がけました。 

令和６年度も、利用されている皆さんの想いを大切に、意思決

定支援を継続していきます(^^)♪ 

「こんな人が暮らしているよ、こうやって暮らしているよ」と知ってもらう機

会はなかなかありません。やまとでは、毎月第３木曜日に“やまと地域交

流市”を開催し、地域の方々と関わる機会を設けています。また、法人

の秋祭りやマルシェでも、新しい出会いがありました。 

もっと私たちを知ってもらうために、今後もイベントへ積極的に参加して

いきます☺ 


