
多機能事業所 あすひ 
放課後等デイサービス 10 名  生活介護 10 名  日中一時 10 名 

専門的な支援の提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

無理なく体を動かす機会の提供をしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所内研修一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓの取り組み 

 

 

 

 

作業だけでなく、天候が良い時には、公園に行き季節を感じながらウォーキン

グを行いました。他、自然に体を動かせるよう、ゲームを通じて体を動かすなど、

運動の機会を提供しました。 

悪天候でも体を動かせるように、広々としたエアコン完備の遊戯棟があります。 

夏の気温が高い時や冬の寒風の季節、雨天でも、遊戯棟で安全に体を動かす機

会を提供いたしました。 

安全運転研修 

感染症対策研修（吐物処理） 

防災研修 

虐待防止（身体拘束等適正化）研修 

事例検討研修 

救急救命講習 

※右側写真の研修にも使える多目的会議室が事業所内にあります。 

 障害者スポーツ指導員による運動療法や言語聴覚士による言語療法を提供し

ました。 

 体を上手に動かせない利用児・利用者に対して体の動かし方を意識し、運動能

力が向上するように運動の機会を設けました。 

 言葉で表現や意思の伝達が難しい利用児に対して、コミュニケーションを意識

し、少しでも自らの意思を伝達できるよう個別での支援を行いました。 

 

アルミ缶のリサイクル、ペットボトルキャップの回収、事業所か

ら出るシュレッダーにかけた紙のリサイクルなど、資源のリサ

イクルに努めました。 

節電へ取り組みました。利用者の方々の体調に無理のない程

度に節電へチャレンジしました。 

 


